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Streetworkout-Anlage Birsköpfli

Durch die Errichtung der ersten Streetworkout-Anlage im 
Kanton Basel-Landschaft fördern das Sportamt Baselland und 
die Gemeinde Birsfelden das Fitnesstraining in der freien Natur. 
Die Streetworkout-Anlage ermöglicht ein kreatives Krafttraining 
mit dem eigenen Körpergewicht in einer urbanen Umgebung. 
Die Anlage im Birsköpfli ist perfekt gelegen und entspricht voll 
und ganz dem aktuellen Trend in der Sportwelt.

Vita-Parcours Zunzgen

Der Vita-Parcours auf der Zunzger-Hard ist der Mondernste im 
Kanton. In umfassenden Sanierungsarbeiten wurden Geräte 
ersetzt und der Parcours mit zusätzlichen Geräten ergänzt. Mit 
seiner geringen Höhendifferenz und dem schönen Waldgebiet 
ist der Vita-Parcours auf dem Zunzger Berg ein wahres Bijou. 
Die komplette Strecke ist 2.4 Kilometer lang und beinhaltet 20 
Höhenmeter. Aufgewertet wird der Parcours mit einer integ-
rierten Finnenbahn.

Padel-Tennis-Anlage

Padel-Tennis ist ein faszinierender Rückschlagsport, der in 
Spanien und Lateinamerika ausserordentlich beliebt ist. In der 
Schweiz fristet er noch ein Nischendasein. Noch. Padel-Tennis 
ist eine Mischung aus Tennis und Squash. Im Swiss Mega Park 
wurden die ersten drei Padel-Tennis-Plätze im Kanton errichtet. 
Sie sorgen dafür, dass in der Region eine weitere attraktive 
Sportart betrieben werden kann.

Entdecken Sie die Baselbieter Sportanlagen

Wissen Sie, wo sich in Ihrer Wohnumgebung der nächste 
Vita-Parcours befindet oder wo die nächste Streetworkout- 
Anlage steht? Möchten Sie einmal eine andere Sportart, wie 
Padel-Tennis oder Bouldern, ausprobieren? Wollen Sie Ihr Lauf-
training auf einer neuen Route absolvieren?

Die sportmap Baselland, die vom Sportamt Baselland in Zusam-
menarbeit mit Baselland Tourismus erstellt wurde, bietet Ihnen 
einen umfassenden Überblick über die öffentlich zugängliche 
Sportinfrastruktur. 

Das Baselbiet hat sportlich sehr viel zu bieten. Entdecken Sie die 
Baselbieter Sportanlagen und lernen Sie dabei neue Sportarten 
kennen. 

Sportliche Grüsse
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Sportamt Baselland

Das Sportamt ist eine Dienststelle der Bildungs-, Kultur- und 
Sportdirektion. Im Kanton ist das Sportamt das Kompetenzzent-
rum für die kantonale Förderung von Sport und Bewegung. 
Gestützt auf das Gesetz über die Sportförderung, schafft der 
Kanton wichtige Rahmenbedingungen für eine gute Sport- und 
Bewegungsentwicklung für die gesamte Bevölkerung. Das 
vielseitige Angebot für den Breiten- und Leistungssport aber 
auch für Vereine und Schulen finden Sie unter:

www.bl.ch/sportamt

Sportamt
St. Jakobstrasse 43
CH-4133 Pratteln

Tel. 061 552 14 00
Fax 061 552 14 19
sportamt@bl.ch 

Du findest uns auf

Neue Sportanlagen

Titterten

OltenOlten

Mehr Infos & laufend Aktuelles: www.sportmap-bl.ch

Sportamt Baselland Baselland Tourismus

unterstützt durch:

A
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BIKEPARKS/PUMPTRACKS

Ob mit Dirtbike, BMX oder Mountainbike, spielerisch 
können in einem Bikepark die Geschicklichkeit und Koordi-
nation verbessert werden. Das Fahren auf dem Pumptrack 
verleiht zuweilen das Gefühl, auf einem fliegenden Teppich 
zu schweben.

Bikepark Hölstein
Bikepark Leimental (Therwil)
Bikepark Brislach
Allschwil Dirt-Park
BMX-Bahn Reinach

Bikehallen: Ziefen, Zwingen

Sport in der Natur

VELO- UND MTB-ROUTEN

Wunderschöne Aussichtspunkte entdecken, historische 
Orte erkunden oder kulturelle Höhepunkte erleben. All das 
ist mit dem Velo oder dem Mountainbike im Kanton 
Basel-Landschaft möglich. Die Velo- und MTB-Routen 
zeigen das Baselbiet von seiner schönsten Seite.

Routenvorschläge Velo

Sport in der Natur

BEACHSPORTARTEN

Sport in der Natur

BEWEGUNGSPARKS

Die Bewegung in der freien Natur fördern und die Vitalität 
stärken? Das ist in allen Bewegungsparks im Kanton 
Basel-Landschaft möglich. An insgesamt sechs verschiede-
nen Standorten kann der Körper sanft mobilisiert, gekräf-
tigt und gedehnt werden.

Liestal, Gitterli
Pratteln, Längi
Pratteln, Jörinpark
Pratteln, Schwimmbad
Reinach, Mischelipark
Therwil, Känelmatte

Sport in der Natur

STREETWORKOUT-ANLAGEN

Zurück zu den Wurzeln des Trainierens. Das beste Fitness-
gerät ist der eigene Körper. Ohne Vorgaben und Trainings-
pläne, einfach selber ausprobieren, was Spass macht. Das 
ist der absolute Trend, um sich heute fit zu halten.

Aesch
Birsfelden
Hölstein
Münchenstein
Reinach
weitere Anlagen folgen

Sport in der Natur

ZURICH VITA-PARCOURS

Attraktives Fitnesstraining in der freien Natur ist an 13 
Zurich Vita-Parcours Standorten möglich. Diese Anlagen 
beinhalten  15 Stationen mit 43 Übungen zur Verbesserung 
der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Geschicklichkeit und 
Schnelligkeit.

Sport in der Natur

HOCHSEILPARKS

Hochseilparks bieten Abenteuer, Nervenkitzel und Erlebnis 
pur. Die eigenen Grenzen ausloten und dabei das unglaub-
liche Glücksgefühl hoch oben in den Bäumen  geniessen. 
Ein Abenteuer, das unbedingt ausprobiert werden sollte.

Langenbruck
Wasserfallen (Reigoldswil)

Sport in der Natur

FINNENBAHNEN

Auf einer Finnenbahn zu laufen ist ein Erlebnis. Ist die Bahn 
mit Sägemehl bestreut, kann auch barfuss gelaufen 
werden - ein angenehmes Gefühl. Die Fussreflexzonen 
werden aktiviert und ein gelenkschonendes, kräftigendes 
Training ist möglich. 

Sport in der Natur

WANDERN

Das Baselbiet ist stolz auf seine gepflegten Fuss-und Wan-
derwege. Sie führen im ganzen Kantonsgebiet durch 
abwechslungsreiche Natur und wunderschöne Gegenden. 
Im Übrigen ist Wandern die beliebteste Sportart der Basel-
bieter Bevölkerung.

Wandervorschläge
Rundwanderung Wasserfallen
Itingen - Diegten
Kaiseraugst - Windetaler Höhe
Binningen - Aesch
Grellingen - Zullwil

Tourenblätter, GPS-Daten und weitere Routenvorschläge:
www.baselland-tourismus.ch/wandern

Sport in der Natur

LEICHTATHLETIKANLAGEN

Im Baselbiet ist es ein einfaches, Leichtathletik zu betrei-
ben. Neben erfolgreichen und ambitionierten Vereinen ist 
eine ansprechende Infrastruktur vorhanden. Die Anlagen 
sind öffentlich zugänglich und bieten vielseitige Trainings-
möglichkeiten.

400m Laufbahnen
Liestal
Münchenstein
Muttenz
Pratteln
Sissach

Sport in der Natur

LAUFSPORT/NORDIC WALKING

Laufsport ist im Trend und die perfekte Sportart um, die 
grünen Hügel des Baselbiets zu entdecken. Wer diese wun-
derschönen Strecken in gemütlicherem Tempo absolvieren 
möchte, kann dies sehr gut mit Nordic Walking.

Lauf- und Walkingvorschläge
3 unterschiedliche Routen um Oberdorf
Stadtlauf Liestal Running Trail
Birslauf: Birsfelden - Aesch
Laufen: Schachelte - Dittinger Feld - Vita-Parcours Parkplatz

Sport in der Natur

BADMINTONPLÄTZE

Die schnellste Ballsportart der Welt kann in fünf Sportcent-
ren im Kanton Basel-Landschaft gespielt werden. Da alle 
Plätze überdacht sind, ist ein Badmintonspiel durchaus 
auch eine sportliche Schlechtwetter-Alternative.

Tennis an der Birs, Aesch
Van der Merve, Allschwil
Vitis Tenniscenter, Allschwil
Sportcenter Bubendorf
Swiss Mega Park, Frenkendorf
Badmintonhalle, Oberwil

Hallensport

BOULDER- UND KLETTERHALLEN

Die Boulder- und Kletterhallen im Baselbiet bieten eine 
moderne Infrastruktur und spannende Routen. Egal ob 
Einsteiger oder Profi, Bouldern und Klettern macht Spass. 
Neben Kraft und Beweglichkeit werden die Konzentrations-
fähigkeit und das Selbstvertrauen gefördert. 

Boulderhalle
B2 Boulderhalle, Pratteln

Kletter- und Boulderhalle
Kletterhalle Laufen

Hallensport

WEITERE HALLENSPORTANGEBOTE

Das Baselbiet bietet weitere attraktive Hallensportangebo-
te, welche bei jedem Wetter eine willkommene Abwechs-
lung bieten. Gemütliche Sportlerinnen und Sportler sowie 
Actionsuchende werden bestimmt etwas Passendes finden.

Swiss Mega Park
Play for you
Paintball-Arena
Bowlingcenter
Indoor-Golf
Padel-Tennis

Hallensport

FREIBÄDER

16 Gemeinden laden jeweils von Mai bis September zum 
Schwimmen aber auch zum Badespass ein. Die attraktiven 
Freibäder bieten eine Vielzahl von Möglichkeiten aktiver 
Bewegung und dies nicht nur im Wasser.

Wassersport

HALLENBÄDER

Das Angebot an gedeckten Wasserflächen im Kanton ist  
attraktiv für alle Altersgruppen. Eine der effizientesten und 
gesündesten Sportarten kann an acht Orten ausgeübt 
werden, auch im Winter.

Wassersport

PLAUSCH- UND WELLNESSBÄDER

Badespass und Action bieten die drei Plausch- und 
Wellnessbäder im Baselbiet. Aber auch das vielfältige 
Wellnessangebot kann sich sehen lassen. Erholung und 
Genuss sind garantiert. 

Aquabasilea, Pratteln
Gitterli, Liestal
Bad Ramsach, Läufelfingen

Wassersport

EISHALLEN/KUNSTEISBAHNEN

Ein aktiver Winternachmittag in einer Eissport- und Freizeit-
halle ist immer ein Erlebnis.  Ob Eislauf, Curling oder Eisho-
ckey, die Hallen bieten tolle Aktivitäten für Kinder, Familien 
und alle Eissportlerinnen und Eissportler.

Eissporthalle Laufen
Kunsteisbahn Sissach
Curlingzentrum Arlesheim

Schnee- und Eissport

SCHNEESPORTANGEBOTE

Das Baselbiet gehört nicht zu den bekanntesten Winter-
sportkantonen, weist aber eine lange Tradition auf. Bei 
günstigen Schneeverhältnissen können an fünf Orten 
diverse Wintersportarten betrieben werden. (Ski alpin, 
Snowboard, Langlauf, Schlitteln, Schneeschuhwandern)

Langenbruck
Reigoldswil (Wasserfallen)
Zeglingen
Oltingen
Waldenburg (Waldweid)

Schnee- und Eissport

SQUASHPLÄTZE

Allein schon die Atmosphäre in einem  Squash-Court lässt 
die Faszination dieser rasanten Sportart erahnen. Schnellig-
keit, Reaktion, Technik, Übersicht und Taktik sind bei dieser 
Sportart besonders gefragt, aber auch der Spassfaktor 
kommt nicht zu kurz.

Tennis an der Birs, Aesch
Van der Merve, Allschwil
Vitis Tenniscenter, Allschwil
Swiss Mega Park, Frenkendorf
Carnivals Squashcenter, Liestal

Hallensport

WEITERE SPORTMÖGLICHKEITEN
IN DER NATUR

Wer vielfältig bewegt unterwegs sein möchte, dem bietet 
das Baselbiet zahlreiche Möglichkeiten. Sei es beim Golf- 
oder Minigolfspielen, auf den Inline-Skates oder mit Freun-
den auf einer Street-Soccer Anlage. Alle  Angebote sind zu 
finden unter www.sportmap-bl.ch

Golfanlagen
Minigolfanlagen
Helsana Trails
Skateparks
Inline-Skating-Routen
Street-Soccer-Anlagen
Kletterwände
Natur- und Kunstrasenspielfelder

Sport in der Natur

TENNISPLÄTZE

Der mehrfache Weltsportler des Jahres, Roger Federer, ist 
Baselbieter. Das umfangreiche Angebot im Kanton zeigt, 
dass die infrastrukturellen Voraussetzungen im Tennissport 
bestens ausgerichtet sind für einen künftigen Tennisstar 
aus der Region.

Tennis an der Birs, Aesch
Vitis Tenniscenter, Allschwil
Sportcenter Bubendorf
Swiss Mega Park, Frenkendorf
Tenniscenter Münchenstein
TAFD, Reinach
Tenniscenter Ergolz, Sissach
Tennishalle Pratteln

Kostenpflichtig

Hallensport

Kostenpflichtig Kostenpflichtig KostenpflichtigKostenpflichtig je nach AnlageKostenlosKostenlosKostenlos

Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig

Kostenpflichtig je nach AnlageKostenlosKostenpflichtig je nach Anlage Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenpflichtig Kostenlos

Öffentlich zugängliche
Sportanlagen

Beachvolleyball
Aesch
Allschwil
Arlesheim
Augst
Binningen
Ettingen

Frenkendorf
Laufen
Liestal
Pratteln
Reinach
Waldenburg
Zunzgen

Beachsoccer
Liestal

Vielleicht nicht zu vergleichen mit der  Copacabana, aber: 
die Beachvolleyball- und Beachsoccer-Anlagen im Baselbiet 
können sich durchaus sehen lassen. Wo sonst kann beim 
Sporttreiben der Sand zwischen den Zehen genossen 
werden?

Aesch
Binningen
Birsfelden
Bubendorf
Gelterkinden
Laufen
Lausen

Liesberg
Liestal
Muttenz
Pratteln
Therwil/Reinach
Zunzgen

Allschwil
Bottmingen
Grellingen
Füllinsdorf
Laufen
Lausen
Liestal

Münchenstein
Muttenz
Ormalingen
Pratteln
Reinach
Zunzgen

50m Becken
Aesch
Allschwil
Arlesheim
Binningen
Bottmingen
Gelterkinden

Laufen
Liestal
Münchenstein
Pratteln
Reinach
Sissach

25m Becken
Buus Waldenburg

Kleinere Becken
Itingen Zunzgen

Kleinere Becken
Frenkendorf

25m Becken
Allschwil
Binningen
Birsfelden
Bottmingen

Liestal
Muttenz
Oberwil

Die Detailinformationen zu allen Angeboten finden Sie unter 
www.sportmap-bl.ch. Lassen Sie sich auf www.sportmap-bl.ch 
von den vielfältigen Sport- und Bewegungsmöglichkeiten im 
Kanton Basel-Landschaft inspirieren. Auch Sportkenner im Basel-
biet kennen mit Bestimmtheit nicht alle öffentlich zugänglichen 
Sportangebote. Die Plattform ist übersichtlich, einfach, modern 
und informativ. Machen Sie sich selber ein Bild von
www.sportmap-bl.ch und stürzen Sie sich ins nächste sportliche 
Abenteuer!

Sie möchten sich darüber informieren, welche Sportveranstal-
tungen am Wochenende stattfinden? Kein Problem, auf dem 
Veranstaltungskalender von www.sportmap-bl.ch finden Sie 
viele Sportveranstaltungen im Baselbiet. Falls Sie selber eine 
Sportveranstaltung  organisieren und diese auf dem Veranstal-
tungskalender aufschalten möchten, können Sie das ohne Prob-
leme gemäss Anleitung vornehmen.

Chirsiroute 111
(Liestal - Laufen)

Belchen-Panoramaroute 112
(Olten - Liestal)

Routenvorschläge Mountainbike

  

Noch mehr Ideen?   www.baselland-tourismus.ch

www.baselland-tourismus.ch - das Erlebnisportal für die Region
mit hunderten von Ausflugsideen, Sehenswürdigkeiten, Wander-
und Velotouren, Restaurant-Finder und vieles mehr.

Weitere Themenkarten
von Baselland Tourismus

Bestellungen unter:
Telefon: 061 927 65 44
Email: info@baselland-tourismus.ch

www.sportmap-bl.ch Veranstaltungskalender

Öffentlich
zugängliche

Sportanlagen

www.sportmap-bl.ch

Präsentiert vom
Sportamt Baselland

BBergfluh Wasserfallen - Passwang - 
Hohe Winde

Weitere Routenvorschläge:
www.baselland-tourismus.ch/erleben/velofahren

A

Velokarte Baselland
«Berg und Täli» werden im Baselbieterlied besungen.
Tatsächlich ist die Topografie anspruchsvoll und fürs
Velofahren recht schweisstreibend. Wer es lieber
gemütlich mag, steigt darum auf ein E-Bike und
erkundet die Themenrouten von Baselland Tourismus.

Wanderkarte Baselland
Auf der Panoramakarte sind die 18 schönsten
Wanderungen im Baselbiet eingezeichnet. Die Routen
führen durch die eindrücklichen Kirschblütenhaine,
durch Rebhänge und zu packenden Aussichtspunkten.


