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@ Offentlich zugangliche Sportanlagen
www.sportmap-bl.ch

Ny g e
= . langenbrucks=—__

(2 e
3 . = o,
= . : : = :;_:' - - : - N . - _. ,l. N -l.,t- .
13 L. ) ! L

i y - - == -
B x T - e
! ﬁ, . o - e .I . I}
Belchen % e -'% W
Panorama - : - __: J SN L R o : Py
w8 IR y . Y - 8. T ' R, o . : S 5 , = . . st nn o <A
1 A~~~ ‘.i N 'é*‘r - WPt | o T ot 3 i — _ . ol s o B ; 5 Y :‘!_ '1§ar_SChYVI| e,

- . g (B - I I o= LT % 3 N e g fie i b : . - iy ’ - ¢ il L = E e : S ' . fm

DT RS
b

¢ .

I.:I.: ‘
1%

. v2

 d

f r __.. .'Ti;i i
= s Titterten it o = o . = > N | B Nk L P ek e }.#

Py

it %, | !- I'.' 1
Y 4 S

Vg

.I|I:_'jl: -H : e

ALE .-#II .I._i“ _

"~

o : 1 k. Yy L ey . i . > - - . P
w‘ 3 1o S o BN -~ o A sl AT A URTRRE s
h%ru'h* 4 ,;_:h 3 o aama A e R .m!@ s

'y . r = il L -I I i ._:,I.IIE o o

u ~ P e 1
o ;,Seean i

:l';‘l.r!'*l "'| 'L.';l .I

cours Zun

Le 1.9'1_ 1:} b TR . :

YO A - mlinsbu
Rothenflu HAE

W

g Ny { N i ¥ ¥ i 4 o L 1 h iy i H ey i O 5 i 3L ’ i ! I | e
& - - i f L 7 = 3 k g . ¥ { r ur | M et L L | i i

Steinfidlic

'-:.I_.

- Al el M, Wy fr L v = . > ra o = ¥, e s ] - . - o 1 i = . . ' - "l - o N . =3 £ 4.+ = ] s MO ' g S : i ¥l .I
y - / - ’ ‘ g ¥ 5 o 3 Ny S 1e 3 e - » . =ty - L i - Ay b 3 ITE ) : I . = ) daclil ; ) | = el 0] - . 3 1
r”_i{ Y AN ' ped h - e . A } I L — - e . ! ‘ 3 T oW () AP o a1 L . .2 B ‘v.h. o E- ) & . . . - =) = =Drnw Z ‘ Oy > erswi IE,
e thken‘b_aCh" - 1B "J e e, R i, 8 i i AU '} i g (& i =" 8 3 P o : i Rirsia M UL e 3 = 25 i L, T e g - - - Mk Pl 5 ‘-—-_ @M I
B 2 el L ! i '-_.. ¥ i Wk ] i : 11 ‘ ! § | ! -k - : 1 P | i | g 1 . s - i - . - e . : - Y LS ~ = 3 v -
d'g’p = _:;..1# :

_ LSz,
. o i -
rsingen % T
Nussh fg’

[ - : 17 p— ) » - I \ b 2 1) T e e
o "y il ¥ g P Wy R e, Eor o =k AL B RS ety iR } AT B 4] ™ AL [ i f s Y P ﬁu;ﬂ%‘f.‘ Ty T
(et s Qe | s e I — S el t 0 TN T ommihriey i)\ TN iy £t
T = e e T QU Tk I <l G #Qy T e N e _ AR : 2o Aresne Mg RENes) se oo oReinachZrz—

f 3 3 o iy t i Sk 1 1 W W v Y Talh + L ‘ § i LT f i Ha { Fe . ! I : W ga ’ [ ) ° L ¥

i P B o 5 ‘ e | g X I Be | (Ml SR et AL 1 iy . o T R L e b3 1 B X - ! - I
-] 1 g i £ " | S - F & ,I i ! i} ‘ s o 3 -t IS - i i . | 1 Tl i TR 41 { 1 iy T o -3 = . Y | Nt repy, e |
] - o e s e e J A ' et e A i ; . L Ad L LA N[ ™ o A Aed 1 ' Qi =0 N {8 ’ ﬁ;"’- v D “:.{#

. Padel-Tennis-Anlage Swiss Mega Par Rl M TE o e e N [/ Lh = | : _2° A

T
i bt

Ly
.
AT _ z<.
PGS Ll fop 7T
. T >
o z
G O g
A ; y o Sou - P T "l
=Rl B WO o S v

‘.:?I.-‘,_ a2 Ve N 2o . .

= e L]
AR

L
N

L ! if% |- 4 1 = 2 5 S il : p o, P - = ’ . = : -. '...- by o ; s . v " - - 1¥ , h » . -4 [ I.I-..- o L
o1/ 2 TG e A= — e Y . ' 0t ) e s iy, 4 & == 03
- 1 g iy T M - A = ~ = = R 1 A ; T - me W i St o
i i AT 1 e _-" = - - =§,_-.'.' = %‘F‘: P s gl TNUEW T | . e - o L4 e =

E =y

'é,' =\
e

e ek

—
oL "'.:_».‘"I."
Mohlin:

-
KT
L

Neue Sportanlagen

Vita-Parcours Zunzgen o

Der Vita-Parcours auf der Zunzger-Hard ist der Mondernste im
Kanton. In umfassenden Sanierungsarbeiten wurden Gerédte
ersetzt und der Parcours mit zusétzlichen Geraten erganzt. Mit
seiner geringen Hohendifferenz und dem schénen Waldgebiet
ist der Vita-Parcours auf dem Zunzger Berg ein wahres Bijou.
Die komplette Strecke ist 2.4 Kilometer lang und beinhaltet 20
Hohenmeter. Aufgewertet wird der Parcours mit einer integ-
rierten Finnenbahn.

Streetworkout-Anlage Birskopfli (2]

Durch die Errichtung der ersten Streetworkout-Anlage im
Kanton Basel-Landschaft férdern das Sportamt Baselland und
die Gemeinde Birsfelden das Fitnesstraining in der freien Natur.
Die Streetworkout-Anlage ermdglicht ein kreatives Krafttraining
mit dem eigenen Kdrpergewicht in einer urbanen Umgebung.
Die Anlage im Birskopfli ist perfekt gelegen und entspricht voll
und ganz dem aktuellen Trend in der Sportwelt.

Padel-Tennis-Anlage 9

Padel-Tennis ist ein faszinierender RUckschlagsport, der in
Spanien und Lateinamerika ausserordentlich beliebt ist. In der
Schweiz fristet er noch ein Nischendasein. Noch. Padel-Tennis
ist eine Mischung aus Tennis und Squash. Im Swiss Mega Park
wurden die ersten drei Padel-Tennis-Platze im Kanton errichtet.
Sie sorgen dafir, dass in der Region eine weitere attraktive
Sportart betrieben werden kann.

Sport in der Natur
Bikeparks/Pumptracks
Velo- und MTB-Routen
Beachsportarten
Bewegungsparks
Streetworkout-Anlagen

Zurich Vita-Parcours
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Hochseilparks
Finnenbahnen
Wandern

Leichtathletikanlagen

Laufsport/Nordic Walking

a2

Tennisplatze
Badmintonplatze
Squashplatze
Boulder- und Kletterhallen
Wassersport

=3 Freibader

I
/\ .

2 Hallenbader
e o d

Plausch- und Wellnessbader

Schnee- und Eissport

Eishallen/Kunsteisbahnen
Schneesportangebote

Entdecken Sie die Baselbieter Sportanlagen

Wissen Sie, wo sich in Ihrer Wohnumgebung der nachste
Vita-Parcours befindet oder wo die ndchste Streetworkout-
Anlage steht? Méchten Sie einmal eine andere Sportart, wie
Padel-Tennis oder Bouldern, ausprobieren? Wollen Sie Ihr Lauf-
training auf einer neuen Route absolvieren?

Die sportmap Baselland, die vom Sportamt Baselland in Zusam-
menarbeit mit Baselland Tourismus erstellt wurde, bietet lhnen
einen umfassenden Uberblick Uber die 6ffentlich zugangliche
Sportinfrastruktur.

Das Baselbiet hat sportlich sehr viel zu bieten. Entdecken Sie die
Baselbieter Sportanlagen und lernen Sie dabei neue Sportarten

kennen.

Sportliche Grisse

Sportamt Baselland Baselland Tourismus
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Sportamt Baselland

Das Sportamt ist eine Dienststelle der Bildungs-, Kultur- und
Sportdirektion. Im Kanton ist das Sportamt das Kompetenzzent-
rum fUr die kantonale Férderung von Sport und Bewegung.
GestUtzt auf das Gesetz Uber die Sportférderung, schafft der
Kanton wichtige Rahmenbedingungen fir eine gute Sport- und
Bewegungsentwicklung fir die gesamte Bevélkerung. Das
vielseitige Angebot fir den Breiten- und Leistungssport aber
auch fir Vereine und Schulen finden Sie unter:

www.bl.ch/sportamt

Sportamt
St. Jakobstrasse 43
CH-4133 Pratteln

Tel. 061 552 14 00
Fax 061 552 14 19
sportamt@bl.ch

BASEL iy
LANDSCHAFT M

BILDUNGS-, KULTUR- UND SPORTDIREKTION

SPORTAMT
Du findest uns auf li
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Konzept Sportamt Baselland, Pratteln
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Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur

BIKEPARKS/PUMPTRACKS VELO- UND MTB-ROUTEN BEACHSPORTARTEN BEWEGUNGSPARKS STREETWORKOUT-ANLAGEN ZURICH VITA-PARCOURS

ZurGck zu den Wurzeln des Trainierens. Das beste Fitness-
gerat ist der eigene Koérper. Ohne Vorgaben und Trainings-
plane, einfach selber ausprobieren, was Spass macht. Das
ist der absolute Trend, um sich heute fit zu halten.

Ob mit Dirtbike, BMX oder Mountainbike, spielerisch
kénnen in einem Bikepark die Geschicklichkeit und Koordi-
nation verbessert werden. Das Fahren auf dem Pumptrack
verleiht zuweilen das Gefihl, auf einem fliegenden Teppich
zu schweben.

Wunderschéne Aussichtspunkte entdecken, historische
Orte erkunden oder kulturelle Hohepunkte erleben. All das
ist mit dem Velo oder dem Mountainbike im Kanton
Basel-Landschaft maoglich. Die Velo- und MTB-Routen
zeigen das Baselbiet von seiner schénsten Seite.

Vielleicht nicht zu vergleichen mit der Copacabana, aber:
die Beachvolleyball- und Beachsoccer-Anlagen im Baselbiet
kénnen sich durchaus sehen lassen. Wo sonst kann beim
Sporttreiben der Sand zwischen den Zehen genossen
werden?

Die Bewegung in der freien Natur férdern und die Vitalitdt
starken? Das ist in allen Bewegungsparks im Kanton
Basel-Landschaft moglich. An insgesamt sechs verschiede-
nen Standorten kann der Kérper sanft mobilisiert, gekraf-
tigt und gedehnt werden.

Attraktives Fitnesstraining in der freien Natur ist an 13
Zurich Vita-Parcours Standorten moglich. Diese Anlagen
beinhalten 15 Stationen mit 43 Ubungen zur Verbesserung
der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Geschicklichkeit und
Schnelligkeit.

Aesch

Bikepark Holstein Routenvorschlage Velo Beachvolleyball Liestal, Gitterli Birsfelden Aesch Liesberg
Bikepark Leimental (Therwil) Z Chirsiroute 111 1 Belchen-Panoramaroute 112 Aesch Frenkendorf Pratteln, Langi HGlstein Binningen Liestal
Bikepark Brislach %’1 (Liestal - Laufen) [ ’ (Olten - Liestal) Allschwil Laufen Pratteln, Jérinpark Minchenstein Birsfelden Muttenz
Allschwil Dirt-Park Arlesheim Liestal Pratteln, Schwimmbad Reinach Bubendorf Pratteln
BMX-Bahn Reinach Routenvorschlage Mountainbike Augst Pratteln Reinach, Mischelipark weitere Anlagen folgen Gelterkinden Therwil/Reinach

0 Berafluh Wasserfallen - Passwang - Binningen Reinach Therwil, Kdnelmatte Laufen /Zunzgen
Bikehallen: Ziefen, Zwingen 9 Hohe Winde Ettingen Waldenburg Lausen

Weitere Routenvorschlage: Beachsoccer Zunzgen

www.baselland-tourismus.ch/erleben/velofahren Liestal

Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos

Kostenpflichtig je nach Anlage Kostenpflichtig je nach Anlage

Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur Sport in der Natur Hallensport Hallensport

WEITERE SPORTMOGLICHKEITEN
IN DER NATUR

WANDERN LEICHTATHLETIKANLAGEN LAUFSPORT/NORDIC WALKING TENNISPLATZE BADMINTONPLATZE

Im Baselbiet ist es ein einfaches, Leichtathletik zu betrei-
ben. Neben erfolgreichen und ambitionierten Vereinen ist
eine ansprechende Infrastruktur vorhanden. Die Anlagen
sind offentlich zuganglich und bieten vielseitige Trainings-
moglichkeiten.

Das Baselbiet ist stolz auf seine gepflegten Fuss-und Wan-
derwege. Sie fUhren im ganzen Kantonsgebiet durch
abwechslungsreiche Natur und wunderschéne Gegenden.
Im Ubrigen ist Wandern die beliebteste Sportart der Basel-
bieter Bevolkerung.

Laufsport ist im Trend und die perfekte Sportart um, die
grinen HUgel des Baselbiets zu entdecken. Wer diese wun-
derschénen Strecken in gemitlicherem Tempo absolvieren
maochte, kann dies sehr gut mit Nordic Walking.

Wer vielfaltig bewegt unterwegs sein mochte, dem bietet
das Baselbiet zahlreiche Mdglichkeiten. Sei es beim Golf-
oder Minigolfspielen, auf den Inline-Skates oder mit Freun-
den auf einer Street-Soccer Anlage. Alle Angebote sind zu
finden unter www.sportmap-bl.ch

Der mehrfache Weltsportler des Jahres, Roger Federer, ist
Baselbieter. Das umfangreiche Angebot im Kanton zeigt,
dass die infrastrukturellen Voraussetzungen im Tennissport
bestens ausgerichtet sind fir einen kinftigen Tennisstar
aus der Region.

Die schnellste Ballsportart der Welt kann in fUnf Sportcent-
ren im Kanton Basel-Landschaft gespielt werden. Da alle
Platze Uberdacht sind, ist ein Badmintonspiel durchaus
auch eine sportliche Schlechtwetter-Alternative.

Tennis an der Birs, Aesch
Van der Merve, Allschwil

Lauf- und Walkingvorschldge
3 unterschiedliche Routen um Oberdorf

Wandervorschldge 400m Laufbahnen Golfanlagen Tennis an der Birs, Aesch

Rundwanderung Wasserfallen Liestal Stadtlauf Liestal Running Trail Minigolfanlagen Vitis Tenniscenter, Allschwil Vitis Tenniscenter, Allschwil
Itingen - Diegten MUnchenstein Birslauf: Birsfelden - Aesch Helsana Trails Sportcenter Bubendorf Sportcenter Bubendorf
Kaiseraugst - Windetaler Hohe Muttenz Laufen: Schachelte - Dittinger Feld - Vita-Parcours Parkplatz Skateparks Swiss Mega Park, Frenkendorf Swiss Mega Park, Frenkendorf
Binningen - Aesch Pratteln Inline-Skating-Routen Tenniscenter MUnchenstein Badmintonhalle, Oberwil

TAFD, Reinach
Tenniscenter Ergolz, Sissach
Tennishalle Pratteln

Grellingen - Zullwil Sissach Street-Soccer-Anlagen
Kletterwande

Natur- und Kunstrasenspielfelder

Tourenblatter, GPS-Daten und weitere Routenvorschldge:
www.baselland-tourismus.ch/wandern

Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenpflichtig je nach Anlage Kostenpflichtig Kostenpflichtig

Hallensport Wassersport Wassersport Wassersport Schnee- und Eissport Schnee- und Eissport

WEITERE HALLENSPORTANGEBOTE FREIBADER HALLENBADER 20 PLAUSCH- UND WELLNESSBADER \& EISHALLEN/KUNSTEISBAHNEN SCHNEESPORTANGEBOTE

R

Das Angebot an gedeckten Wasserflachen im Kanton ist
attraktiv fUr alle Altersgruppen. Eine der effizientesten und
gesindesten Sportarten kann an acht Orten ausgeUbt
werden, auch im Winter.

25m Becken

16 Gemeinden laden jeweils von Mai bis September zum
Schwimmen aber auch zum Badespass ein. Die attraktiven
Freibader bieten eine Vielzahl von Maoglichkeiten aktiver
Bewegung und dies nicht nur im Wasser.

50m Becken

Das Baselbiet bietet weitere attraktive Hallensportangebo-
te, welche bei jedem Wetter eine willkommene Abwechs-
lung bieten. Gem{tliche Sportlerinnen und Sportler sowie
Actionsuchende werden bestimmt etwas Passendes finden.

Badespass und Action bieten die drei Plausch- und
Wellnessbader im Baselbiet. Aber auch das vielfaltige
Wellnessangebot kann sich sehen lassen. Erholung und
Genuss sind garantiert.

Ein aktiver Winternachmittag in einer Eissport- und Freizeit-
halle ist immer ein Erlebnis. Ob Eislauf, Curling oder Eisho-
ckey, die Hallen bieten tolle Aktivitidten fUr Kinder, Familien
und alle Eissportlerinnen und Eissportler.

Das Baselbiet gehort nicht zu den bekanntesten Winter-
sportkantonen, weist aber eine lange Tradition auf. Bei
gUnstigen Schneeverhéltnissen kénnen an finf Orten
diverse Wintersportarten betrieben werden. (Ski alpin,
Snowboard, Langlauf, Schlitteln, Schneeschuhwandern)

Swiss Mega Park Aquabasilea, Pratteln Eissporthalle Laufen

Play for you Aesch , Lgufen A.”SC,hW” Liestal Gitterli, Liestal Kunsteisbahn Sissach Langenbruck
. Allschwil Liestal Binningen Muttenz , . . . . .
Paintball-Arena . - ) : . Bad Ramsach, Laufelfingen Curlingzentrum Arlesheim Reigoldswil (Wasserfallen)
: Arlesheim Minchenstein Birsfelden Oberwil .

Bowlingcenter o ) Zeglingen
Binningen Pratteln Bottmingen X

Indoor-Golf Bottmi Reinach Oltingen

Padel-Tennis ottmingen €inac Kleinere Becken Waldenburg (Waldweid)
Gelterkinden Sissach

Frenkendorf

25m Becken
Buus Waldenburg

Kleinere Becken
Itingen Zunzgen

Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig Kostenpflichtig

Sport in der Natur

HOCHSEILPARKS

Hochseilparks bieten Abenteuer, Nervenkitzel und Erlebnis
pur. Die eigenen Grenzen ausloten und dabei das unglaub-
liche GlicksgefUhl hoch oben in den Baumen geniessen.
Ein Abenteuer, das unbedingt ausprobiert werden sollte.

Langenbruck
Wasserfallen (Reigoldswil)

Kostenpflichtig

Hallensport

SQUASHPLATZE

Allein schon die Atmosphéare in einem Squash-Court lasst
die Faszination dieser rasanten Sportart erahnen. Schnellig-
keit, Reaktion, Technik, Ubersicht und Taktik sind bei dieser
Sportart besonders gefragt, aber auch der Spassfaktor
kommt nicht zu kurz.

Tennis an der Birs, Aesch

Van der Merve, Allschwil

Vitis Tenniscenter, Allschwil
Swiss Mega Park, Frenkendorf
Carnivals Squashcenter, Liestal

Kostenpflichtig

www.sportmap-bl.ch

Die Detailinformationen zu allen Angeboten finden Sie unter
www.sportmap-bl.ch. Lassen Sie sich auf www.sportmap-bl.ch
von den vielfdltigen Sport- und Bewegungsmdglichkeiten im
Kanton Basel-Landschaft inspirieren. Auch Sportkenner im Basel-
biet kennen mit Bestimmtheit nicht alle 6ffentlich zuganglichen
Sportangebote. Die Plattform ist Ubersichtlich, einfach, modern
und informativ. Machen Sie sich selber ein Bild von
www.sportmap-bl.ch und stirzen Sie sich ins nachste sportliche
Abenteuer!

SPQLUTAP
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Sport in der Natur

FINNENBAHNEN

Auf einer Finnenbahn zu laufen ist ein Erlebnis. Ist die Bahn
mit Sdgemehl bestreut, kann auch barfuss gelaufen
werden - ein angenehmes GefUhl. Die Fussreflexzonen
werden aktiviert und ein gelenkschonendes, kraftigendes
Training ist moglich.

Allschwil MUnchenstein
Bottmingen Muttenz
Grellingen Ormalingen
FUllinsdorf Pratteln
Laufen Reinach
Lausen Zunzgen

Liestal

Kostenlos

Hallensport

Die Boulder- und Kletterhallen im Baselbiet bieten eine
moderne Infrastruktur und spannende Routen. Egal ob
Einsteiger oder Profi, Bouldern und Klettern macht Spass.
Neben Kraft und Beweglichkeit werden die Konzentrations-
fahigkeit und das Selbstvertrauen geférdert.

Boulderhalle
B2 Boulderhalle, Pratteln

Kletter- und Boulderhalle
Kletterhalle Laufen

Kostenpflichtig

ﬁ Baselland
Sportmap Tourismus
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Veranstaltungskalender

Sie mochten sich dartber informieren, welche Sportveranstal-
tungen am Wochenende stattfinden? Kein Problem, auf dem
Veranstaltungskalender von www.sportmap-bl.ch finden Sie
viele Sportveranstaltungen im Baselbiet. Falls Sie selber eine
Sportveranstaltung organisieren und diese auf dem Veranstal-
tungskalender aufschalten mochten, kénnen Sie das ohne Prob-
leme gemass Anleitung vornehmen.

Suche nach Sportanlagen
Htngorie eigrenzen

Alix KEmgpanin v
Ort und Umkreds singrenzen

Ot Suwdiise ® Ekm =

Mur kostenlose Anlagen

Weitere Themenkarten
von Baselland Tourismus

Wanderkarte Baselland

Auf der Panoramakarte sind die 18 schénsten
Wanderungen im Baselbiet eingezeichnet. Die Routen
fUhren durch die eindricklichen Kirschblitenhaine,
durch Rebhange und zu packenden Aussichtspunkten.

Velokarte Baselland

«Berg und Tali» werden im Baselbieterlied besungen.
Tatsachlich ist die Topografie anspruchsvoll und firs
Velofahren recht schweisstreibend. Wer es lieber
gemUtlich mag, steigt darum auf ein E-Bike und
erkundet die Themenrouten von Baselland Tourismus.

:
¢

Bestellungen unter:
Telefon: 061 927 65 44
Email:  info@baselland-tourismus.ch

Noch mehr Ideen? www.baselland-tourismus.ch

www.baselland-tourismus.ch - das Erlebnisportal fir die Region
mit hunderten von Ausflugsideen, Sehenswirdigkeiten, Wander-
und Velotouren, Restaurant-Finder und vieles mehr.



